REPUBLIQUE

Colltge Lucien Colon
Lapalisse

FRANCAISE

Fraternité

MENUS College

Semaine du 20/04/2026 au 24/04/2026

(sous réserve de modifications liées a I'approvisionnement)

Seuner : lait, chocolat, jus de fruit,

Déjeuner

in, beure & confiture, céréales et vienndiserie le

Macédoine légumes
Mais vinaicrette

Betteraves  /Noix
%k %k k

Raviolis gratinés
ok

Fromage sec/Yaourt
EE 3 3

h —
Salade de gétes*';’
Salade verte

Salade tomates/Basilic
L3 3 3

Fish&chip’s

Duo carottes a la créme

* % K

Fromage sec/Yaourt

Rosette
Jambon de dinde/Bﬁére

Salade composée’ ™
3 ok sk
Steak haché“@'"‘au poivre

Coquillettes
% %k k

Fromage sec/Yaourt

Radis‘a[Beurr,e

Salade verte

=
Coleslow™ -

Chou-rouge ~ /Pommes
ok ok
Quenelle volaille sauce aurore

Riz pilaf

% % %

L

Feuilleté fromage-
Feuilleté viande_

Salade verte
* kK

R&ti de porc au jus®
Pomme de terre vapeur@
ok ok

Fromage sec/Yaourt
% %k %k

Créme dessert *k ¥ - Lhb Fromage sec/Yaourt
(vanille OL:I Cg‘JCOIET) Giteau au yapurt‘ég Mousse au f'_‘hDCO[at ok ok o Compote p(.:)mme/fraise
Fruits Fruits Fruits Ananas frais / Fruits Fruits
Diner
Haricots verts en salade (Eufs durs mayonnaise Friand au fromagefw' Crudités®
*kk %k G o dekok e
Cordon bleu Escalope viennoise Filet poisson ™ sauce safrané Crogue-monsieur’
Pennes Haricots rouges Brocolis Salade verte
* ook * Kk b *okk
Laitages Laitages Laitages Laitages
©. . B
Flamby Donuts Fruits Créme brilée
Le pain est fourni par un boulanger de Lapalisse : il est livré frais du mardi au vendredi.
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